༄༅། །ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ཐུག ས་ཀར་ཨོཾ་ལ ས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲིཿཡེག་དཀར་པོ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དབུ་ལ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ ་ཨོཾ་བརྡ་ས་མཱ་ཛཿ༔ ན་མོ་གུ་རུ་བྱཿན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏཱེ་བཛྲ་བཱ་ 
རྭ་ཧཱི་ས་པ་རི་བྭ་རེ་བྷཿ ཨོཾ་བྷ་ག་བ་ཏཱི་བཛྲ་བཱ་ར་ཧི་ ས་པ་རི་བྭ་ར་ཨརྒཾ། པཱ་ཛྱཾ། པུངྤེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ 
ནེ་བི་དྱེ་ཤཱཔྟ་པྲ་ཏཱིནྩ་སྭཱཧཱ། རྣམ་དག་ལམ་བསྟན་བདག་ཉིད་ངེས་པར་འབུལ། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཡུན་རིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བསོད་ནམས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལན་གསུམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་བདེ་བ་ 
རྣམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ སྐུའི་ བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཚར་གཅིག 
ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྷྷ་སརྦ་རྷརྨ་ཨཱ་ བྷཱ་ཝ ཤུདྡྷོྭཧཾ། ཨོཾཿ ཤུ་ནུ་ཏཱ་ ཛྷཱ ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའེ པའེ་ངང་ལས་ 
བཾ ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོཿ ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་ དུ་ ཧཾ ལར རྡོརྡཾ 

དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་ པའི་བྷིཿེག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྱིམིག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཟིམ། ེ་ཡོངསསུ་གྱུར་པ་ལསརང་ཉིད་རྗ་བཅནརོ་ྗཕགམོ་སྐུམདག་སྟོནཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་པས་བ་དན་ རྩེ་གསུམ་པས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
བབྙུན པའིེ་ ཆཚུལ་ གྱིས་ འཛིན་ཅི ཅིང་གཡོན་ པ་ཐོད་ པ་ཁྲག་ གིས ་གང་བ་ཐུགས ་ཀར་འཛིན་ པ་མཆན་ཁུང་ གཡོན་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པས་བརྒྱན་པའི་ཁ་ཌཱཾ་ཀ་བསྣམས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། 
དབུ་སྐྲ་ནག་ཕོ་ཕྱེད་བཅིངས་པ་ཕྱེད་གྲོལ་བ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་ 


ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། བཾ 


མཚན་པའི་མི་མགོོ་སྐམ་པོ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་མི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། སྤྲུལ་པ་དུ་མ་འཕྲོ་ 
བས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྙིང་ཁར་པ དླ་དང་ཉི་མའེ་སྟེང་ 
དྲུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བྷིཿཾག་དཀར་པོ་བསྒོམས་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲཔྲལ་བར་གཡོན་ དུ་བསྐོར་ ཞེང་ཕེ་ཞེ ཞེས་དང་། རང་གི ་སཱིང་ གའི་ བྷྲིཿལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྷ་ག་བ་ཏེ ནས་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱཧཱ། བར་གོང་བཞིན། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿས་རང་ལ་ 
བསྟིམ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཟྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། སླར་ཡང་གོཿ ང་གི ་སྔགས་རྒྱས་ 
དབང་གི ་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པཅྩ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར། ཨརྒི། པཱ་ཏྱཾ། 
བུབྲེ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤཱི ་ཡེ ་ཧཱུཾ། ཞེ ཞེས་གསུང་ཞེང་། བུམ་པའི་ཆུས་ སྤྱ སྤི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ སུསྟྷ་ 
རྭཇྲ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྷསརྦ་རྷརཱཨཱ་བྷཱ་ཝ་ ཤུརྷཾ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ 
ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ 

ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ ་ཨཱཚཾ་ཧ ་ཧོ་ཏྷིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ 
འབྱ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མྱངས། སྙིང་ཁའི་བྷིཿཕས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། ལྟེ་བར་པད་ཉི་ལ་གནས་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༨ 


པའི་བྷིཿལས་བྷིམིག་གི་ཕྲེང་བ་སྤྲོས་པ་དབུ་མ་ནས་བརྒྱད་དེ་ཞལ་ནས་འཐོན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཁྱད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་ལྟེ་བར་ 
ཞུགས་པས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ 
རྒྱས་པར་གྱར། ཕྲེང་བ་ལ་གྲངས་བཟུང་ལ། ཧྷིཿབོ་ན་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ནུས་ཚད་བཟླས་ལ། སྡུད་པ་ན་རང་ 
གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་བདག །ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག །།ཅེས་བརྗོད། འདི་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློའི་སློབ་མ་རྒྱང་གླབ་དབང་སྲས་མོ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ 
རབ་བྱུང་མའི་དོན་དུ་བྲིས།། །། 


ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། ཟླ 


